

[bookmark: _GoBack]107年國家儲訓隊名單及訓練日程如下：
6/23、6/24  假台北市百齡橄欖球場辦理第1次體能測驗。
請於6/23下午13:00假百齡球場向李建霖教練辦理報到。
7/14、7/15  假台北市百齡橄欖球場辦理第2次體能測驗。
8/13-8/18   於107年潛力選手及107年7人制國家代表隊儲備選手中，
           遴選16人參加總集訓。
8/20-9/12   16名選手參加總集訓，並擇優12名正式選手參賽。
未依規定參加體能檢測，視同放棄。
2018亞洲七人制巡迴賽-香港站 
日期：107年9月13-16日
球隊國內訓練由107年潛力計畫之5名教練協助訓練。
國外參賽：由教練委員會於5名教練中，推派1人率隊參賽。


107年7人制國家代表隊儲備選手訓練日程表
	6/23
	6/24

	上午
	
	上午
	

	0900
	
	0900
	體能檢測

	1100
	
	1100
	技術訓練

	下午
	
	下午
	

	1300
	報到、體能檢測
	1400
	由教練團安排活動內容

	1600
	技術訓練
	1600
	由教練團安排活動內容

	
	
	





