中華民國橄欖球協會108年B級教練

暨國際橄總WR L2教練講習會實施計畫
一、主辦單位︰中華民國橄欖球協會

二、時    間︰108年3月28日至31日
三、地    點︰台北市立大學天母校區鴻坦樓B719教室
四、參加資格：
(1) B級教練講習參加資格：(年滿20歲)
   1.本會所屬B級教練。

 2.取得C級教練證二年以上並有實際教練經驗者。

 3.現任橄欖球教練且所訓練之球隊已有參加本會舉辦之全國性比賽。

 4.國內、外大專院校體育(運技)系畢業，符合教育部專任運動教練資格之學生，
   從事橄欖球訓練工作具高度熱忱者。

 5.曾經當選本會亞運、亞洲盃國家代表隊隊員。

 6.本課程需全程參與，未全程參與者不予核證。

 ＊＊  擬申請B級教練證者（年滿20歲），於報名時檢附最近一個月內核發之無違
       反前條規定之警察刑事紀錄證明;具外國籍者，應檢附原護照國開具之行為
       良好證明文件，於講習會時繳交1吋照片2張、國內外大專院校體育科系畢
       業之畢業證書影本、本會核發C級教練證影本或亞運、亞洲盃國家代表隊當
       選證書影本資料不齊者不予發證。

（2） WR L2教練課程參加資格：

   1.取得WR L1教練憑證

   2.完成WR線上測試：證書請於報名時一併繳交。
· Law https://laws.worldrugby.org/?language=en&language=ZHCN
· Rugby Ready http://rugbyready.worldrugby.org/?language=zhcn
· Introduction Coaching http://coaching.worldrugby.org/?module=3
· Key Factor Analysis http://coaching.worldrugby.org/?module=1
· Functional analysis http://coaching.worldrugby.org/?module=2
· Concussion Management for the General Public https://playerwelfare.worldrugby.org/?documentid=module&module=21
五、參加人數：未達8人不予開課。

六、報名費：請於報名時一併繳交。
 (一)全程參加原訂每人新台幣6500元整，優惠價每人新台幣5500元整。
 (二)僅參加L2課程：每人新台幣4500元。
 (三)僅參加Rugby Ready+Gir課程：每人新台幣1000元。)
 報名費內含：午餐費、講師鐘點費、教材講義費、行政費、保險費。
 匯款方式 :銀  行 : 土地銀行　南京東路分行

           戶  名 : 中華民國橄欖球協會

           帳  號 : 165-001 000 780

七、參加講習會人員之公假，請自行處理。

八、講習會課程表及報名表如附件，欲參
加講習會者請於本年3月22日前將報名表填妥傳真至本會，以統計人數列印教材。
本會電話02-87722167   傳真02-87722171

九、本實施計畫報請中華民國體育運動總會核備後實施。
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課   程  表
	日期
	時    間
	課           目   
	主  持  人

主  講  人
	備註

	三
月

廿

八
日
(四)
	08:00~08:30
	報  到
	簡子凡
	教室

	
	08：30~08:40
	開  訓
	黃漢滄理事長
	教室

	
	08：40~09:30
	橄欖球英文
	秘書長 白維文
	教室

	
	09:40~11:30
	             行政管理
	  秘書長 白維文
	教室

	
	11:40-12:30
	奧會模式
	請中華奧會支援
	教室

	
	13:30-14:50
	兩性平權
	請台灣性別平等

 教育協會支援
	教室

	
	15:00-17:00
	球場上的規則運用
	競賽組杜振坤
	教室

	三
月
廿
九
 日
(五)
	08:30-10:30
	橄欖球戰略與戰術
	教練委員會

主委 李建霖
	教室

	
	10:40-12:30
	· Tackle

· Ruck

· Maul

· Line out
· Scrum
	國際總會認證講師 
林尚賢
	球場

	
	13:30-15:30
	運動傷害防護
	講師  李恆儒
	教室

	
	15:40-17:00
	· 場地安全

· 流血處理

· 腦震盪
	國際總會認證講師
林尚賢
	球場


	三
月

卅
日
(六)
	08:30-09:20
	運動禁藥
	請中華奧會支援
	 教室

	
	09:30-10:20
	運動營養學
	蘇福仁 教授
	教室

	
	10:30-12:20
	教導介紹，教導形式及教導過程
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	13:30-14:50
	練習一：教導
	國際總會認證講師

洪吉祥
	球場

	
	15:00-15:50
	計畫及教導
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	16:00-17:20
	練習二：教導
	國際總會認證講師

洪吉祥
	球場

	
	17:30-17:50                                                                                                                         
	總結
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	三
月

卅
一
 日
(日)
	08:30-08:50 
	回顧
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	08:50-09:50
	關鍵因素分析及球員福利
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	10:00-12:00
	練習三：教導
	國際總會認證講師

洪吉祥
	球場

	
	13:00-14:00
	功能角色分析 
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	14:10-15:00
	選拔及規則
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	15:00-16:00
	測驗
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	16:10-16:20
	課後作業：六次教練日誌
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	16:30-18:00
	憑證：一對一
	國際總會認證講師

洪吉祥
	教室

	
	
	結業
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2019 WR L2 Coach + Rugby Ready 認證課程講習會報名表

                               請以正楷填寫報名表
	中英文姓名：                         
	二吋

照片

二張

	身份證字號：                          生日：
	

	最高學歷：            聯絡電話（手機）：
	

	電子信箱：
	

	教練證字號：           級                     號

	通訊處：                                 電話：

	服務單位：

	單位地址：

	擬報名參加之課程：

	擔任教練經歷：
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