第五屆亞洲盃橄欖球錦標賽

比賽時間：1976年11月12日~20日

比賽地點：韓國 
參賽球隊：日本、韓國、馬來西亞、台灣、泰國
優勝單位：冠軍-日本  亞軍-韓國  季軍-台灣  殿軍-泰國  第五名-馬來西亞
參賽名單：
領隊：許尚文  副領隊：柯子彰  督導：陳照基  教練：邱漢生  
副教練：洪清熙  秘書：俞佩瑄  管理：楊光雄  隨隊裁判：張銘遠  
隊長：陳欣棠  副隊長：李時榮
隊員：林瑞樹  張來發  郭正新  王民生  黃煥業  王  毅  吳年平  杜輝文
      蕭國禎  林耀鵬  陳明山  王仕賢  王岳騰  林聖賢  張東英  李康基

      蕭寶雄  程由良  許清煌  王碧宗  林清忠  鄭成聰
